- 1 pomme de terre

- 1 noisette de beurre

- 4 cuilléres a soupe de lait
- 10g de cabillaud frais

-1 cm de gousse de vanille

1. Commencez par éplucher et couper en petits cubes la pomme de terre. Faites-la ensuite cuire
a la vapeur pendant 20 minutes.

2. Dans un méme temps, fendez et grattez les grains de la gousse de vanille. Avec la noisette de
beurre et la vanille, poéler le cabillaud a feu trés doux 7 minutes de chaque coté.

=. Dans le bol de mixage, mettez enfin tous les ingrédients et mixez.

4. Bon appetit bébé !

Pelbibe asbuce : Lorsque bébé grandit, écrasez le cabillaud et pommes de terre a la
fourchette, les aliments gaderont ainsi un peu de texture.

HISTOIRE DE PAQUES

B%Aw} est une féte qui célébre Iedmiul’mw et weneuvean. |l y a trés longtemps, probablement
a Ia/ywﬁuﬁww une féte avait lieu au moment de la pleine lune du printemps. Tous les peuples
fétaients, aprés les longues journées d'hiver, (e nelewr du bean Twy;!;. Depuis pres de

3000 an, ce moment de I'année est devenu @1 gélfe o(u @L Bw@w}.

Dumm o(e; ceufy en cadeau a Paques ou pour célébrer |'arriver dudmmfmya{;, est une tradition
installée depuis des centaines d'années.

Le meafe sz;f/ offrait déja des oeufs de poules comme cadean Jmﬁ[@'gwﬁfwz pour féter le
printemps ! C'est réelement a partir du X”Ie &iéc& que Iesdofwmimﬁ eoufy J;eml’s firent leur
apparition ew Euujw

On peint et on décore les oeufs de Paques aun c&mt[‘wé coing de (u wammé[e. Aujourd'hui, les
oeufs de Paques sont en chiecelul. Cette tradition est relativement récente.
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LES PETITS

6 mois - 18 mois

MARS - AVRIL 2024




Mouliné d'agneau Mouliné de veau b A Mouliné de poulet
D 3 3 Mouliné de dinde .
Purée d'épinards Purée de petits pois 3 Purée de haricots verts
L . Purée de chou-fleur
Petit suisse nature bio Fromage blanc nature o Yaourt nature
Purée pomme poire Purée de b bi P it RIS Purée de banane bio
=6 ¢ PEERE D Purée de pomme
4 mars 6 mars 8 avril 10 avril
Mouliné de dinde Mouliné d'agneau " .
Purée de courgettes Purée d'épinards Mou’lme dlolbeitt Mouliné de dinde
Yaourt nature Petit suisse nature bio I il i Purée de haricots verts
Purée pomme péche Purée de pruneau Peti’f suisse nature bio Petit suisse nature
Purée pomme banane Purée pomme bio
11 mars q
13 mars 15 avril 17 avril
Mouliné de dinde Mouliné de veau Mouliné de poulet Mouliné de veau
Purée 3 légumes Purée d'épinards Purée de haricots verts Purée d'épinards
Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature bio Yaourt nature
Purée de pomme Purée pomme coing Purée pomme banane Purée pomme poire
bio
18 mars 20 mars 22 avril 24 avril
Mouliné de saumon Mouliné de veau

Purée de potiron

Purée de carottes

YAourt nature bio Fromage blanc nature
Purée de poire Purée pomme coing
25 mars 27 mars
FERIE Mouliné de poulet
- Purée de carottes
Q’ Petit suisse nature
Purée de pomme
01 avril 03 mai . A

Menus établis par notre diététicienne diplomée d’Etat sous réserve des contraintes d’approvisionnement.
Menus conformes 4 Iéquilibre nutritionnel et aux recommandations du GEMRCN.




