Nids de Paques

- 30g de beurre doux

- 40g de flocons d'avoine
- 10g de cacao non sucré
- 10g de sucre glace

- 1 cac vanille en poudre
- 20 oeufs en sucre

g
3
2
g

1. Dans un petit saladier, couper le beurre en morceaux et le faire
fondre

2. Lorsque le beurre est fondu, ajouter le cacao et mélanger avec une
cuilleére en bois. Ajouter le sucre glace et la vanille et mélanger. La
préparation doit étre bien lisse.

3. Verser les flocons d’avoine et bien mélanger durant quelques mi-
nutes.

4. Préparer une assiette recouverte de papier cuisson.

5. Avec une cuillére, former des petits tas de pates et déposer-les sur
le papier cuisson.

b. Avec les doigts, former les nids en arrondissant les tas et en
aplatissant le centre, déposer le 3 petits oeufs.

7. Mettre au réfrigérateur 3 heures.

Q1 - Que célebre-t-on dans (a
religion chrétienne a Paques ?

Q' - Quelle est la quantité de chocolat

consomméé pour Paques en France ?

a. Résurrection de Jésus
b. Béatification de Jésus
c. CAscension de Jésus

a. 500 tonnes
b. 3 000 tonnes
¢. 15000 tonnes

02 - Aux Etats-Unis, quel animal

apporte les oevfs ? Q5 - En Grece, de quelle couvlevr

colore-t-on les oeufs ?

a. Une brebis

b. Une poule a. Vert
c. Un lievre b. Rouge
c. Violet

Q3 - Comment (e dimanche de
06 - Quelle viande est généralement

Paques est-il choisi ?

associé aux repas de Paques ?

a. Le dimanche suivant la période de

réponses : l.a-2.c-3.c-4.c-5b-6.a

Caréme a. Agneau
b. Le premier dimanche du printemps ~ b. Lapin
c. Le dimanche qui suit la premiere c. Sanglier

pleine lune du printemps
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LUNDI 3
Duo de choux @

Cordon bleu de volaille

Petits pois
Vache qui rit

Mousse chocolat

LUNDI

Salade de pdt
Omelette

Epinards béchamel

Yaourt ardbme
9
Fruit de saison .

LUNDI 17

Crépe fromage
Lieu a la tomate
Riz
Petit Louis tartine
Compote abricot

Gratin de chou-fleur

LUNDI 24
Salade méxicaine
Paupiette de dinde olives

Semoule 2]
Fripons
Flan caramel

Crumble de légumes
printaniers

Emincé de dinde

MENUS DE MARS

MARDI 4

Farandole de crudités @
Steak haché ° sce BBQ

Potatoes

Yaourt sucré

Beiinet

RDI 11

Salade verte

Poisson pané
Printaniére
Vache picon
Purée pomme

Risotto aux champignons

MARDI 18

Duo carottes chou @
Aiguillettes de poulet aux
champignons
Haricots verts
Chantaillou
Liégeois chocolat

Gratin dauphinois

MARDI 25
Salade verte
Nuggets de poisson
Petits pois
Yaourt arobme
Fruit de saison

Pites a la carbonara

MARDI 1

Radis, beurre

Colin a loseille

Salade de pdt
Colin a la dieppoise
Haricots verts persillés
Chanteneige
Purée banane

Salade de haricots verts
Colombo de poulet
Semoule l
Tartare

Créme caramel

Macédoine mayo
Beeuf bourguignon °
Carottes vichy

Yaourt sucré

Fruit de saison *

Panaché de choux ®
Hauts de cuisse de poulet
. [
Coquillettes
Petit-suisse sucré

Gaufre fantasia

Salade de lentilles @

Sauté de veau au jus

JEUDI 6

Betteraves a lestragon
Lasagnes
de légumes
Gouda
Fruit de saison

Courgette farcie

JEUDI 13

Carottes rapées a lorange

Pates

carbonara* <=
Camembert
Flan vanille

Flan de légumes

JEUDI 20

©® Céleri remoulade
Pavé emmental épinard/Q

Coquillettes
Emmental

Gateau anniversaire

Salade haricots verts
Gratin de chou-fleur a la
tomate

Riz A§
Brie
Mousse chocolat

Flan de petit pois, j
et conté

Mousse de foie*
Saucisse fumée *
Potée de légumes (§
Petit-suisse sucré
. . Y
Fruit de saison [4l:f

Sauté de porc moutarde *
Poélée de légumes
Petit-suisse arome

Fruit de saison

Carottes rapées au citron

Boulette d'agneau au jus

Gouda
Purée fraise

Velouté champétre

VENDREDI 4

Duo carottes / céleri®

Couscous végétarien
A

Blé a la tomate > Epinards béchamel Julienne de légumes MENU DE PAQUES Semoule
Yaourt sucré Petit cotentin Ptit Cabray Tomme Blanche
Fruit de saison Fruit de saison : Purée banane
Cogquille de poisson Pates au pesto
L e e e e i i e e e e e i il 1

@ Certifié Label Rouge
* Plat contenant du porc

° Viande origine france

(un plat sans porc sera proposé comme alternative)

Menus établis par notre diététicienne diplomée d’Etat sous réserve des contraintes dapprovisionnement.

Menus conformes a léquilibre nutritionnel et aux recommandations du GEMRCN.

@ Vraiment cuisiné
-

Toutes les vinaigrettes

\:2 sont maison

Ag Produit issu de lagriculture )

biologique
aute valeur
nvironnementale

Repas anniversaire

Producteurs locaux
©® Hauts-de-Villiers - (10)

© Les Fermes du Ravillon - (89)
La ferme de noue - (89)

@ Morvan Salaison - (89)
© Impéry volailles - (58)

L Ferme de la marque

2. explotation e ermitee
Repas a theme

V Repas végétarien

Appelation Ori-
gine Protégée

[ YR S

LUNDI 7

Salade de chou blanc ®

Sauté poulet sce forestiére

Haricots beurre

Chanteneige
Roulé chocolat

Blé fagon risotto

LUNDI 14

Macédoine au paprika

Paupiette de veau olives

Yaourt sucré

Fruit de saison

] Gratin de chou fleur au

cheddar

LUNDI 21

MARDI 8

Salade de haricots blancs

Crousti fromage

Julienne de légumes

Yaourt arome
9
Fruit

Jambon blanc et purée de
pommes de terre

MARDI 15
Carottes aux raisins
Saucisse de volaille

Chou fleur béchamel
Vache picon
Mousse chocolat

Omelette aux légumes

MARDI 22

Tarte au fromage
Boulette soja tomate
Lentilles

Petit-suisse sucré

Fruit de saison

Lasagne ricotta / épinards

© Céleri remoulade
Poisson pané
Carottes vichy
Mini cabrette
Purée pomm

Salade de haricots verts
Sauté de boeuf °sce BBQ
Petits pois
Petit-suisse arome

Fruit de saison

Panaché de choux @
Hachis parmetier;
Chanteneige

Flan caramel

JEUDI 10

Salade de pates
Roti de pore
Lentilles @
Petit-suisse sucré

Fruit de saison

Toast de chevre chaud et
salade verte

JEUDI 17

Duo radis céleri @
9

Gratin de pates

Gouda

Purée coing

JEUDI 24
Betteraves

Aiguillettes de polulet
Blé
Buche de chévre
Fruit de saison

Omelette aux champignons

au fromage et tomate Q P

VENDREDI 11

Salade iceberg
Haché de veau sce
échalote
Pommes vapeur
Coulommiers
Flan vanille

Créme de champignons

VENDREDI 18
Taboulé C;—?

Beignets de calamars

Jardiniére de légumes
Chantaillou

Fruit de saison

Pizza royale

VENDREDI 25
Concombres vinaigrette

Lieu a la bretonne
Pommes vapeur
Cotentin

Purée pomme

Croque monsieur et salade
verte

Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon,

Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers

Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz,
Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen,

Strasbourg




